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Somos a Diana e o Igor, da Macro Viagens, e conhecemos a
familia Madukkakuzhy em 2018, numa das nossas viagens
pela India. Atualmente, somos os representantes em
Portugal dos Centros Ayurveda Madukkakuzhy na india.

Esta familia ficou no nosso coracdo desde o primeiro dia. E
temos a certeza que também vai ficar no vosso.

Se querem fazer um programa de salde, rejuvenescimento
e bem-estar, com conforto e seguranca, com uma familia
Unica e genuina de médicos Ayurveda como esta, falem
CcoNNoSCO.

Através de um retiro num dos Centros Ayurveda
Madukkakuzhy do sul da india, com consultas médicas, um
plano de tratamentos, alimentacdo caseira vegetariana
personalizada, pratica de yoga, caminhadas, num ambiente
familiar, acolhedor e intimista, poderdo relaxar
profundamente e melhorar a satde fisica e mental.

Vao estar também em contacto com a cultura indiana.
E ainda vao poder adquirir ferramentas para, no regresso a

casa, terem a motivacdo e os conhecimentos necessarios
para enveredarem por um estilo de vida mais benéfico.
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A FAMILIA MADUKKAKUZHY

O conhecimento tradicional da Ayurveda foi transmitido de geracdo em geracdo em certas familias da
india. Uma dessas familias é a Madukkakuzhy, com 200 anos de ligacdo a Ayurveda.

Esta familia crista do sul da india conta com 9 geracdes de médicos formados, cuja sabedoria, para além de
validada pela formacado académica em Medicina Ayurveda, foi transmitida de pais para filhos para netos.

O projeto que deu origem ao que é hoje o Madukkakuzhy Ayurveda Center comecou nos anos 30 com o
bisavo, apenas para a populacdo local. Foi expandindo e atualmente recebem héspedes de toda a india e
da Europa.

Isto porque a familia Madukkakuzhy conseguiu aliar a preservacdo da cultura tradicional e sabedoria
Ayurveda, a uma sensibilidade especial para as necessidades do publico ocidental - em termos de limpeza,
conforto, ajuste cultural e até de adaptacdo da alimentacao e rotinas Dinacharya. Este é um projeto (nico,
genuino, familiar, onde a cura passa também pelo contato préximo com esta familia que fica no coracédo de
todos os que a visitam.

Para além disso, os valores deste projecto passam pelo respeito da natureza e pelos seus recursos,
recolhendo agua das chuvas, apostando em energias renovaveis, privilegiando o consumo de produtos
naturais e sempre que possivel organicos, entre outras medidas.

Os medicamentos utilizados sdo maioritariamente produzidos de forma tradicional nos laboratérios da
propria farmacia Madukkakuzhy que fica na Homestay (e que é possivel visitar).

O Madukkakuzhy Ayurveda Center tem trés espacos diferentes na mesma regido de Kerala, no Sul da
india: a Homestay, onde vive a familia, e a 45 km a Healing Island e o Lake and Mountains que ficam nas
montanhas, para uma imersao profunda na natureza.

Os Centros Ayurveda ficam em zonas muito tranquilas e seguras, de populacdo amistosa de sorriso aberto
e franco, onde todos se sentem acolhidos. Podem saber mais sobre o Madukkakuzhy Ayurveda Center no
site oficial e no canal de Youtube. Acompanhem também o nosso recém-criado Instagram em Portugués

em @madukkakuzhy.ayurveda.pt
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VAIDYAKALANIDHI M.C. MATHEW

Fundador

E a 6 geracdo de médicos da familia. Comecou por aprender
Ayurveda com os seus pais e, em seguida, completou a formacao
universitaria no Trivandrum Ayurveda College.

Em 1938 lancou os alicerces do Madukkakuzhy Ayurveda
Center, tendo também estabelecido uma unidade de preparacéo
de medicamentos com os melhores ingredientes naturais.

Gracas ao seu profundo conhecimento, as suas inovacdoes em
diferentes dominios e a sua dedicacdo imparavel, transformou a
familia Madukkakuzhy numa referéncia na India.

Foi sucedido pelo filho Dr. Joy Mathey e pelos seus netos que
internacionalizaram o projeto, tornando a familia Madukkakuzhy
também uma referéncia em alguns paises da Europa.

DR.JOY MATHEW

Pioneiro

Herdando a pratica do seu pai, avos e ancestrais, concluiu a sua
licenciatura em Medicina Ayurveda no Trivandrum Ayurveda
College e iniciou a sua atividade em 1972.

Sob a sua direcdo e orientacdo, o Madukakkuzhy Ayurveda
Center estabeleceu dois novos Centros Ayurveda em Kerala, o
Lake and Mountains e a Healing Island, e iniciou uma parceria na
Alemanha, com dois centros, refletindo a visdo familiar de
difundir a Ayruveda pelo mundo.

Em reconhecimento pela sua contribuicdo, a Ayurveda Medical
Association distingiu-o com o prémio “Life Time Contribution to
Ayurveda” em 2014.

Verdadeiro pioneiro e visionario, deixou-nos em 2019. Nos,
Diana e lgor, ainda tivemos o privilégio de o conhecer e assistir
as suas consultas médicas com os seus filhos.
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MEDICOS ACTUAIS

DR.ROBIN MADUKKAKUZHY

Médico Ayurveda Chefe e Diretor do Departamento de Yoga

Dr. Robin Jacob é membro 8% geracao de médicos Ayurveda e é
o médico-chefe do Madukkakuzhy Ayurveda Center desde 1995.

Concluiu seu Bacharelado em Ayurveda Medicine and Surgery
(BAMS) no Vaidyaratnam Ayurveda College em Thrissur, na
Universidade de Calicut, Kerala.

Apaixonado por Yoga, recebeu ensinamentos tradicionais de
Hatha Yoga no Ashram Sivananda Yoga Vedanta em Neyyar,
Trivandrum. Continuou a sua pesquisa em Yoga Terapéutico
fazendo a Poés-Graduacdo em Yoga Therapy and Research
Studies na Annamalai University, em Tamil Nadu.

Também estudou Yoga lyengar com Elvira Schurig em Leipzig, na
Alemanha. Elvira Schurig foi discipula direta de BKS lyengar.

Com um vasto conhecimento das diferentes formas de Yoga,
inclui a sua pratica na sua cura, dando aulas.

DR.JOBIN MADUKKAKUZHY

Médico Ayurveda e Director Clinico

Dr. Jobin faz parte da 8% geracdo de médicos Ayurveda.
Atualmente é o Diretor Clinico do Madukkakuzhy Ayurveda
Center, na India.

Terminou os seus estudos universitarios na SDM Ayurveda
College, em Udupi, e na Rajiv Gandhi University of Health
Sciences, em Bangalore. Continuou a estudar com muitos
especialistas em Marma, Quiropatia dentro e fora da india.

Dr. Jobin conduz semindrios internacionais e programas de
consciencializacdo sobre Ayurveda desde 2006 na Europa
(Alemanha, Franca, Italia, Suica, Roménia, etc.) e nos Estados
Unidos. Também trabalhou como professor convidado de
Ayurveda na ESB Physio School, Bad Neustadt (Alemanha).

\ Promove ativamente a Ayurveda na sua forma auténtica na
o Europa através da DAGM (Associacdo Médica Alema para a
Z Medicina Ayurveda).
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A FAMILIA
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MOLLY, ANJU E MEETHU

Avo e noras dedicadas ao acolhimento e alimentacao

Molly Joy, a avd, mulher do Dr. Joy Mathew, chefia a equipa de
hospitalidade. Em conjunto com as noras, Anju Robin e Meethu
Jobin, é também responsavel pela alimentacao dos hospedes.

Dedicam as trés a sua vida a Ayurveda, estando presentes na
Homestay, onde vivem com a restante familia. Uma delas estd
sempre na sala de refeicbes e a Anju normalmente da os
Showcookings.

J& publicaram dois livros de receitas conjunto, sob orientacdo de
Molly, pratos da auténtica cozinha indiana Ayurvédica. Os livros
estdo disponiveis para venda no Madukkakuzhy Ayurveda Center.

Molly é conhecida pelo seu sorriso caloroso. E gentil e doce e
garante que todos se sentem em casa.

As mulheres Madukkakuzhy defendem a tradicdo e valores da
cultura indiana, dedicando atencdo e carinho a cada um dos
hospedes.

AS CRIANCAS

A alegria dos mais novos que também fazem parte do projeto

Para além da avo, dos filhos e das noras, as criancas da familia
também fazem parte deste projeto. Um dos filhos mais velhos
estd, inclusivamente, a estudar Medicina Ayurveda para dar
continuidade ao legado.

Ao final do dia na Homestay, hd sempre oracbes e terco na
capela da familia. Nesta zona da India sdo maioritariamente
cristaos.

Vale a pena ir as oracdes. As criancas também estdo presentes,
assim como toda a familia. Ha canticos em Malayalam, a lingua
oficial desta zona da India, e muitas vezes pedem aos hdspedes
para cantarem uma musica crista na sua lingua.

E um momento muito bonito. Emocionante, até.

Toda a familia vive na Homestay. Este amor que se sente - como
dizem por |4 - faz também parte da cura.
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A FARMACIA
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A maioria dos medicamentos utilizados no Madukkazuzhy Ayurveda Center sdo de producdo prépria. Feitos de
acordo com as indicacdes dos textos védicos, com plantas organicas de alta qualidade.

O laboratério farmacéutico - a Farmacia, como é conhecida -, foi estabelecido em 1938 onde é hoje em dia a
Homestay. Os médicos supervisionam toda a producdo, armazenamento e identificacdo dos lotes de
medicamentos que seguem um procedimento operacional padronizado.

Na Farmacia sao preparados uma grande variedade de medicamentos Ayurvédicos de acordo com o Prakruthi
individual de cada biétipo e o efeito terapéutico pretendido, seguindo as receitas védicas tradicionais. Ainda é

possivel ver na Farmacia um livro de receitas da familia com mais de 400 anos.

As plantas utilizadas sdo organicas, muitas produzidas no préoprio Madukkakuzhy, outras vém de fornecedores de
empresas familiares da regido de qualidade reconhecida, muitas sdo recolhidas por tribos nas florestas.

No Maduukkakuzhy faz-se agricultura bioldgica, utilizando adubos 100% organicos para produzir banana, mamao,
tapioca, inhame, acafrdo, gengibre, pimenta, cardamomo, plantas medicinais, etc. Muitas destas plantas, frutas e

legumes sao utilizadas na alimentacéo, outras na producdo de medicamentos.

Os métodos de preparacao dos medicamentos seguem rigorosamente os textos Ayurvédicos, mas estao também
de acordo com os ultimos desenvolvimentos cientificos.

Considera-se que os medicamentos naturais usados na Ayurveda desintoxicam o corpo, eliminando os depésitos
quimicos, e limpam a mente dos elementos perturbadores, como a agitacdo e o conflito.

Os medicamentos para utilizacdo durante a estadia estdo incluidos na estadia.

A Farmacia pode ser visitada durante a estadia na Homestay, numa visita guiada normalmente pelo Dr. Robin.
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INDICACOES

Este programa no Madukkakuzhy Ayurveda Center pode ser um
auxiliar na recuperacdo do bem-estar, promove o
rejuvenescimento, o alivio de sintomas e uma vida mais saudavel.

E indicado para quem tenha alguma patologia, ou para quem
simplesmente procure fazer um detox fisico e mental.

Areas de atuacdo:

o REJUVENESCIMENTO

 ANTI-IDADE

o DETOX

« REFORCO DO SISTEMA IMUNITARIO

« EMAGRECIMENTO SAUDAVEL

o BELEZA

« PROBLEMAS DE OSSOS E ARTICULACOES

e PROBLEMAS NA COLUNA

+ POS-CANCRO

« PRE PARTO

« RECUPERACAO POS PARTO

« DOENCAS NEUROLOGICAS (Parkinson, Esclerose Muiltipla,
Enxaquecas, Polineuropatia, etc.)

« DOENCAS MUSCULO-ESQUELETICAS (Artrite, Dores nas
articulacdbes do joelho, Dores no pescoco e ombros.
Blogueios nos ombros, Ciatica, Prolapso do disco, etc.)

« SAUDE FEMININA (Sindrome pré-menstrual, Infertilidade.
Problemas menstruais, Menopausa, Infertilidade, etc.)

o DOENCAS DA PELE (Psoriase, Eczema, Acne, Rosacea,
Alergias etc.)

« DESORDEM GASTRICAS (Gastrite, Indigestio. Obstipac3o.
Sindrome do Cdlon Irritado, etc.)

« DOENCAS DE ESTILO DE VIDA (Obesidade, Diabetes.
Hipertensao, Stress, Ansiedade. Insoénias, etc.)

A duracdo do programa influencia nos resultados sentidos.
Recomenda-se para bem-estar no minimo de 10 dias (incluindo
viagem), sendo o ideal para uma cura mais profunda 14 a 21 dias.

A Ayurveda é reconhecida e aclamada na India, muitas familias
tém o ritual de fazer tratamentos Ayurveda pelo menos uma vez
por ano.

E que dedicar tempo para cuidar do corpo e da mente,
estabelecer uma rotina de salude e cultivar espiritualidade, fazem
parte dos pressupostos para uma vida mais satisfatéria.
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PROGRAMA

1° DIA | LISBOA (PORTUGAL) - INDIA
Comparéncia no Aeroporto de Lisboa com 3 horas de antecedéncia, formalidades de embarque e
partida em voo regular com destino a Cochin (1 escala no Dubai)

2° DIA | COCHIN
Chegada a Cochin de manha. Transfer para o Madukkakuzhy Ayurveda Center. Check-in e
acomodacao. Tour pelo Centro Ayurveda e primeira consulta.

RESTANTES DIAS - HORARIO INDICATIVO | CENTRO AYURVEDA
o 06:45 |Cha

07:00 | Aula de Yoga ou Caminhada (em dias alternados)

e 08:00 |Pequeno-almoco

e Manh3 | Consulta, tratamento, tempo livre

e« 11:00 | Sumo de frutas / Cha

e« 12:30 | Almoco

e Tarde | Tratamento, tempo livre

e 16:00 |Cha/ Fruta

« 17:00 | Alongamentos

e 18:30 |Jantar

e 19:30 | Oracdo na capela

Recomendamos que os hdspedes experienciem dois dos trés Centros Ayurveda da familia
Madukkakuzhy, ficando metade da estadia na Homestay - onde poderao ter contacto préoximo com a
familia e visitar a farmacia - e a outra metade no Lake and Mountains ou na Healing Island - para uma
imersdo profunda na natureza. Assim, poderao ter duas experiéncias diferentes, mas complementares.
As consultas e os tratamentos tém continuidade de um espaco para o outro.

ULTIMO DIA | COCHIN (iNDIA) - LISBOA (PORTUGAL)
Transfer para o Aeroporto de Cochin, embarque em voo com destino a Portugal.
Chegada a Lisboa, fim do programa

EXTENSAO OPCIONAL: E que tal aproveitarem para conhecer Cochin (ou outra zona da india)?
Podemos organizar uma extensdo a este programa, falem connosco.
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TUDO INCLUIDO

Este € um programa com tudo incluido, chave-na-mao, é sé
reservar, pedir o e-Visa e fazer a mala.

INCLUIDO

Passagem aérea ida e volta LIS - COK, voo da companhia
Emirates em classe economica ¢/ 25kg bagagem de poréo
(se preferirem podemos ndo incluir voos ou entio a partida
pode ser de outro aeroporto mais conveniente)
Seguro Assisténcia em Viagem + Cancelamento da IATI -
Plano Mochileiro (recomendado)
Apoio pré-viagem, assim como durante toda a estadia na
India por WhatsApp com a Diana da Macro Viagens
Transfers:
o Aeroporto de Cochin (ida e volta para o Centro
Ayurveda)
o Entre Centros Ayurveda
Estadia:
o Alojamento em quarto single ou duplo com WC
privativo
o Pensao completa: plano de alimentacdo personalizado
com refeicbes caseiras vegetarianas durante toda a
estadia
o Consulta com médico para definicio do plano de
tratamento e acompanhamento diario durante a estadia
o 1 tratamento diario principal
o 1 tratamento diario secundario
o Medicamentos Avyurveda prescritos para utilizacdo
durante o programa
o Aulas de Yoga e caminhadas em dias alternados
o Qutras atividades disponiveis no momento

NAO INCLUIDO
e e-Visa 30 dias turismo = 25 USD (Julho a Marco) ou 10

USD (Abril a Junho) - aprovacdo em 72h, processo online
disponivel entre 28 a 4 dias antes da data de partida
Medicamentos Ayurveda para continuar o tratamento em
casa

Lavandaria, gorjetas e tudo o que ndo esteja mencionado
como incluido

DOCUMENTAGCAO NECESSARIA PARA VIAJAR
o ETA (e-Visa)
o Passaporte (com 6 meses de validade a data de saida da

India + 2 paginas de carimbos em branco)



MADUKKAKUZHY
AYURVEDA

OUTRAS INF.

QUARTO

o Single ou Duplo com WC privativo

e Instalacoes confortaveis e limpas, adaptadas aos padroes
ocidentais

e Amenities de higiene pessoal (shampoo / gel de banho,
repelente mosquitos, escova e pasta de dentes) + roupao
para os tratamentos

CONSULTAS E TRATAMENTOS

e Consultas diarias com médico Ayurveda que fard o
diagnodstico e desenvolvera um plano personalizado de
tratamentos, estilo de vida e alimentacdo (é importante levar
exames que tenha feito, relatérios, andlises ao sangue
recentes - se possivel em inglés)

e Para quem n3o estiver a vontade com a lingua inglesa,
podemos traduzir a primeira consulta via Zoom

e Tratamentos diarios: um tratamento principal e um
tratamento secundario, de acordo com o diagndstico. Os
tratamentos podem ser massagens tradicionais com 6leos
(Abhyanga), manipulacbes (Marma), massagem com sacos
quentes em forma de compressa com ervas medicinais,
banho de dleos (Pizhichil), Shirodhara (tratamento com 6leo),
tratamentos com leite (Akradhara), limpeza nasal (Nasyam),
banhos de vapor, etc.

* Medicamentos Ayurveda para utilizacdo durante a estadia

« Salas de tratamento higienizadas e com privacidade

ALIMENTACAO VEGETARIANA
o Refeicdes Ayurvédicas caseiras vegetarianas
« Pratos tradicionais do Sul da India
e Cozinha adaptada a condicao de cada pessoa

ATIVIDADES
Existem algumas atividades que poderdo acontecer e nas quais
poderdo participar:
o Visita ao laboratério farmacéutico onde sdo produzidos
os medicamentos de forma tradicional (na Homestay)
o Showcooking onde sdo ensinadas algumas das receitas
vegetarianas tradicionais
o Demonstracdo de dancas tradicionais
o Mehendi (design coorporal com henna)
o Palestra sobre Ayurveda
o Demonstracdo de como vestir um Saree
o Etc.
E possivel passear a pé nas redondezas, ver a vida local. E
também outros passeios de Tuk Tuk as povoacdes proximas.
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PORTUGAL

Somos a Diana e o Igor e tal como a familia Madukkakuzhy temos um negdcio familiar totalmente concebido por
nds, a Macro Viagens, com valores em comum. Desde 2023 que representamos o Madukkakuzhy Ayurveda
Center em Portugal.

Levamos pessoas a viajar de forma mais espiritual, compassiva e profunda para a India (e muito mais). Se ainda
ndo conhecem o nosso projeto, podem espreitar o nosso site em www.macroviagens.pt.

Como é que tudo comecou? Numa das nossas viagens 3 india em 2018 conhecemos a familia Madukkakuzhy.

Fomos para a Homestay e Lake and Mountains s6 os dois. A partir de 2019 incluimos 4 dias na Homestay na
nossa ja emblematica tour a india Sul (fazemos 1 a 2 edicées por ano).

Progressivamente, comecamos também a organizar viagens individuais e grupos privados (para professores de
yoga e terapeutas que querem fazer um retiro ou tour com os seus alunos e pacientes).

By the way, pronuncia-se “Ma-du-ca-cu-RI” e ndo “Ma-du-ca-cu-ZI” como a maioria das pessoas diz.

Neste momento, mais do que parceiros de negdcio, somos amigos, estamos em contacto proximo quase diario.
Na verdade, ja nos sentimos parte da familia Madukkakuzhy. <3

Se também querem fazer parte desta grande familia, pecam-nos uma proposta para fazerem um retiro no
Madukkakuzhy Ayurveda Center.

Podem ir sozinhos (ou com familia / amigos). Ou entio, se sdo professores / terapeutas, podemos organizar um
grupo privado para levarem os vossos alunos / pacientes até Ia.

E uma experiéncia Unica, para além da sabedoria, da qualidade inquestionavel dos tratamentos, das instalacdes
confortaveis, da comida deliciosa, etc., € uma familia composta por pessoas mesmo muito, muito especiais que
ficam no coracao.
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TARIFAS 2024

As tarifas que praticamos sado iguais as praticadas pelo Madukkakuzhy Ayurveda Center, ndo existe nenhum
acréscimo ao reservar com a Macro Viagens.

Recomendamos que as reservas sejam feitas com antecedéncia, especialmente para época alta (ha quem
reserve de um ano para o outro).

ESTADIA COM TUDO INCLUIDO

EPOCA ALTA EPOCA INTERMEDIA EPOCA BAIXA
(Outubro a Abril) (Maio e Setembro) (Junho a Agosto)

HOMESTAY

STANDARD A/C

PREMIUM A/C

PREMIUM EXTRA ESPACOSO A/C

LAKE AND MOUNTAINS

STANDARD A/C VISTA JARDIM
STANDARD A/C COTTAGE VISTA LAGO

PREMIUM A/C COTTAGE VISTA LAGO

HEALING ISLAND

STANDARD A/C 110€ 165€ 100€ 155€

Incluido: alojamento, pensao completa, consultas médicas didrias, dois tratamentos diarios, medicamentos para uso
durante a estadia, aulas de yoga, caminhadas e outras atividades. Valores em Euros. Todas as taxas incluidas.

VOOS + SEGURO + TRANSFERS

Normalmente organizamos programas com tudo incluido, com saida de Lisboa. Mas quem ndo quiser incluir
VO0OSs ou sair de outro aeroporto, também é possivel. Valores de referéncia:

VOOS: LIS - COK (ida e volta) Emirates em Classe Econémica com 25kg bagagem de pordo -> a partir de 850€
(dependendo das datas) + taxa de emissdo 70€

SEGURO ASSISTENCIA EM VIAGEM + CANCELAMENTO -> a partir de 100€ (10 dias - IATI plano mochileiro)
TRANSFERS -> Aeroporto de Cochin - Homestay (ida e volta) = 94€ / entre centros = 35€
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