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Índia | 8 a 23 Junho 2024 

Pela terra do meio entre a Índia e o Tibete 

Viagem aos Himalaias c/ Geshe Tenzin Damchoe 

 

Impacto cultural: ★★★★★★★★☆☆ 

Nível de conforto: ★★★☆☆☆☆☆☆☆ 

Ritmo da Viagem: ★★★★★★★★★☆ 

“A menos que a mente seja domada a partir de dentro, 
Os inimigos exteriores serão intermináveis. 

Se domarmos a mente partir de dentro, 
Todos os inimigos do mundo serão pacificados.” 

~ Jamgon Kongtrul Lodro Thaye 

Última atualização: 20/Fev/2024 

Esta é uma jornada pelos misteriosos Himalaias, que começa em Shimla, desvenda alguns dos intocados 

Mosteiros Budistas que se escondem nas remotas aldeias do Vale Spiti – considerada a terra do meio 

entre a Índia e o Tibete - e termina em Dharamshala, onde está exilado S. S. o 14º Dalai Lama.  

Durante esta viagem, para além dos ensinamentos que vão surgindo naturalmente do contacto próximo 

com as culturas Indiana e Tibetana, vamos ter a companhia de Geshe Tenzin Damchoe. Geshe La é 

coordenador e professor no Sarah College for Higher Tibetan Studies, em Dharamsala, fundado por S.S. o 

14º Dalai Lama em 1973. É uma oportunidade única de recebermos preciosos ensinamentos nestes locais. 

Esta é uma peregrinação onde vamos descobrir algumas das relíquias do Budismo Tibetano, que se 
escondem nas majestosas montanhas dos Himalaias, desfrutar de ensinamentos diários, conhecer outros 
praticantes, desde monges a leigos das aldeias locais, dedicar-nos à prática da meditação, ter tempo para 
interiorizar todas estas vivências. 

Trata-se de uma viagem em grupo à Índia, sim, mas trata-se essencialmente de uma viagem interior 
individual. Este é um programa destinado a quem está disponível para uma viagem que não é uma 
proposta meramente cultural ou turística, mas é um programa que inclui também momentos de reflexão, 
estudo e prática. 

http://www.macroviagens.pt/
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PROGRAMA 

• Datas: 8 a 23 Junho 2024 

• Convidado especial: Geshe Tenzin Damchoe 

• Locais a visitar: Shimla, Vale Spiti, Dharamsala e Delhi 

• Alojamento: Hotéis e Guest Houses (11 noites), Homestays (2 noites), tendas (1 noite) e Night 
Bus (1 noite) 

• Refeições: Vegetarianas 

• Incluído: Alojamento 15 noites + 3 refeições vegetarianas diárias + Transportes terrestres e 
aéreos locais + Permissão para viajar em território protegido (ILP) + Atividades do programa + 
Donativos para Templos e Mosteiros + Sessões de meditação e estudo + Guia local e motoristas 
privados nos Himalaias + Acompanhamento por 2 viajantes experientes + Seguro de Assistência 
em Viagem c/ cobertura Cancelamento 

• Não Incluído: Voos Internacionais para Delhi (apoiamos na escolha dos voos) + e-Visa / Visto (10 
USD à data de hoje) + Refeições nos aeroportos + Despesas de carácter pessoal 

• Preço: 2.590€ (possibilidade de pagamento em parcelas) 

          

Um mergulho profundo numa Índia Budista, que tantas vezes se assemelha ao Tibete. Aqui, nos 
Himalaias, vamos vivenciar: 

✓ Os dias em viagem por intermináveis estradas que serpenteiam montanhas rochosas, quase desertas 
✓ A imensidão dos Himalaias, que nos faz pôr em causa a nossa real dimensão e importância 
✓ As remotas aldeias do Vale Spiti que parecem intocadas pelo passar do tempo 
✓ As picantes refeições tradicionais Tibetanas e Indianas, que aquecem e confortam 
✓ O convívio com as comunidades locais de costumes singulares 
✓ A descoberta de alguns dos mais antigos e intocados Mosteiros Budistas Tibetanos 
✓ As Bandeirinhas que espalham orações ao vento para benefício de todos os Seres 
✓ Os preciosos ensinamentos diários – formais e informais -, que vamos recebendo e interiorizando 
✓ Um dia passado num mosteiro de monjas Budistas tibetanas 
✓ Alguns dias sem internet e sem rede de telemóvel, completamente desconectados do mundo, mas muito 

mais profundamente conectados connosco mesmos 
✓ A visita ao Templo onde S. S. o 14th Dalai Lama vive em exílio 
✓ As centenas de livrarias e lojas em McLeod Ganj completamente dedicadas ao comércio de artigos 

espirituais 
✓ Um regresso a casa com a motivação renovada para prosseguirmos no caminho do Dharma 

 

http://www.macroviagens.pt/
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ITINERÁRIO 

Dia 1: Nova Delhi 

Chegada a Nova Delhi, transfer para o Hotel e primeiro contacto com a Índia. 

Alojamento: Hotel *** 

Dia 2: Nova Delhi // Shimla 

Cansados, mas disponíveis para novas experiências e ansiosos por mergulhar nos Himalaias, viajamos para 
Shimla, uma jornada que ocupa todo o nosso dia. Chegamos à Guest House já de noite, onde vamos ficar 
instalados nas próximas duas noites. Jantamos e recolhemo-nos cedo. 

Alojamento: Hotel **** 
Horas em viagem: 01:00 voo doméstico + 04:00 em estrada (estimativa) 
O almoço deste dia, no aeroporto doméstico, não está incluído 

Dia 3: Shimla 

 

Visitamos esta cidade tão particular e de casas tão coloridas, que em tempos foi a capital de Verão do 
governo da Índia britânica, e recuperamos das longas viagens dos dias anteriores. Estamos a 2.000 metros 
de altitude, num local que se assemelha uma estância de neve europeia, caso não tivesse algumas das 
particularidades que só se encontram na Índia e que tornam este país único. Subimos e descemos as ruas 
de Shimla, cruzamo-nos com vários macacos que passeiam por aqui, lado-a-lado com a população local, 
turistas ocidentais e turistas indianos. Podemos aventurar-nos até ao templo dos macacos. 

Recebemos Geshe Tenzin Damchoe, com quem temos a primeira sessão introdutória à viagem. Amanhã 
começamos a nossa imersão no Vale Spiti. 

Alojamento: Hotel **** 

http://www.macroviagens.pt/
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Dias 4 a 10: Vale Spiti1       

Partimos de manhã cedo pelos caminhos sinuosos dos Himalaias, em direção ao Vale Spiti. Os próximos 
dias são passados na estrada. As paisagens vão-se alterando, conforme mergulhamos no Spiti. Temos a 
sensação de estar num outro tempo, sem tempo definido, não sabemos muito bem se no passado ou no 
futuro… Mas tentamos manter-nos no momento presente. Visitamos aldeias, conhecemos famílias com 
costumes, para nós, singulares. Percebemos como a nossa vida é tão facilitada comparativamente à vida 
árdua que esta gente tem. Bebemos água fervida ou um chá, que aquece e conforta. 

 

Lamas abrem-nos as portas de Mosteiros Budistas Tibetanos, alguns dos mais antigos do mundo, quase 
intocados, onde se escondem tantas riquezas: pinturas feitas com tintas naturais cuja cor está desbotada 
pelo passar dos séculos, estátuas impressionantes de Bodhisattvas, centenas de Tangkas,… Jantamos em 
casas de famílias e percebemos como a espiritualidade está tão presente na vida quotidiana desta gente. 
Passamos uma tarde num Mosteiro de Monjas e ficamos a conhecer o seu dia-a-dia. Conversamos com 
elas, almoçamos no Mosteiro e recebemos ensinamentos. 

             

Deslumbramo-nos com as paisagens, mesmo com as áridas, apaixonamo-nos pelas aldeias por onde 
passamos e vibramos com pequenos detalhes que nos surpreendem a todo o instante. No carro, nas 

 
1 O Vale Spiti é uma zona remota. Caso seja necessário ficarmos mais dias ou desviarmos a rota (por vezes existem bloqueios na estrada que impossibilitam a passagem de 
carro e tem de se esperar algumas horas ou dias) e isso origine alterações ao programa e/ou custos não previstos, estes são da responsabilidade de cada participante. 

http://www.macroviagens.pt/
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muitas horas de viagem diárias que fazemos, refletimos sobre as experiências que temos tido e sobre os 
desafios que a vida moderna nos oferece, em silêncio. 

              

Usufruímos dos ensinamentos e das sessões de meditação que Geshe Tenzin Damchoe nos faculta, em 
lugares idílicos, e temos muitas vezes a oportunidade de falar e colocar questões a alguns dos Lamas, 
Monges e Monjas dos Mosteiros que visitamos. Fazemos um pequeno trekking até um lago, deixando que 
o sol nos abrace (opcional). Subimos até à aldeia mais alta do mundo com ligação por estrada, de onde 
enviamos um postal para casa do Posto dos Correios mais alto do mundo.  

                   

Deixamos Bandeiras de Oração em alguns dos locais por onde passamos. Bandeiras essas que se juntam 
às centenas de outras, coloridas, que baloiçam ao vento, espalhando orações. Dormimos algumas noites 
em aldeias, fazemos as refeições em casas de famílias, aconchegados na cozinha, sentados no chão, junto 
à salamandra, outras em Guest Houses simples, mas acolhedoras, algumas em restaurantes locais de beira 
de estrada e passamos, ainda, uma noite numa tenda imersos na natureza. 

Alojamento: Guest Houses ***, Home Stays e Tenda 
Horas em viagem: entre 02:00 a 10:00 por dia (estimativa) 

 

 

 

http://www.macroviagens.pt/
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Dia 11: Vale Spiti // Shimla 

Este dia começa cedo e é passado completamente em viagem, de regresso a Shimla, apenas de passagem, 
onde dormimos antes de continuarmos a viagem para McLeod Ganj (Dharamsala).  

Alojamento: Hotel *** 
Horas em viagem: 09:00 (estimativa) 
 

Dia 12: Shimla - McLeod Ganj (Dharamsala) 

Chegamos a McLeod Ganj ao final de mais um dia em viagem. Jantamos, deitamo-nos cedo e preparamo-
nos para no dia seguinte descobrirmos o local onde vive em exílio S. S. o 14º Dalai Lama. 

Alojamento: Hotel **** 
Horas em viagem: 10:00 (estimativa) 

Dia 13: McLeod Ganj (Dharamsala) 

               

Visitamos o Templo onde S. S. o 14º Dalai Lama vive em refúgio e fazemos a Kora. Almoçamos numa 
cantina de apoio aos refugiados Tibetanos e fazemos algumas atividades. Depois, temos algum tempo 
livre para explorar as ruelas que nos rodeiam, visitamos livrarias completamente dedicadas à 
espiritualidade e percorremos os milhares de bazares com artigos budistas. Jantamos e recolhemo-nos.  

Alojamento: Hotel **** 

Dia 14: McLeod Ganj (Dharamsala) 

De manhã, visitamos um Instituto de preservação da cultura e arte tibetana. Vamos poder observar 
artesãos e aprendizes a pintarem tangkas, a fazerem estátuas, tecelagem, pintura de madeira e outras 
artes sagradas. Para além disso, podemos explorar um museu dedicado aos trajes e cultura das diferentes 
regiões do Tibete. Despedimo-nos de Geshe Tenzin Damchoe. A tarde é livre, para exploração pessoal. 

Jantamos cedo e começamos a deixar para trás estes dias que vivemos nos Himalaias e a prepararmo-nos 
para a uma viagem de autocarro, durante a noite, até à caótica Delhi. 

Alojamento: Noite passada em autocarro noturno (Semi-sleeper Bus) 
Horas em viagem: 10:00 (estimativa) 

http://www.macroviagens.pt/
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Dia 15: Delhi 

               

Chegamos de manhã a Delhi, fazemos o check-in e tomamos o pequeno-almoço. De manhã vamos a Old 
Delhi, passeamos pelas ruas e vielas estreitas com milhares de bazares, onde vendedores, turistas, 
indianos, vacas, cães e todo o tipo de transportes imagináveis se cruzam e misturam, ao som 
ensurdecedor das buzinas. Temos tempo para explorar. 

A tarde é livre. Se quisermos, podemos ir ao Templo de Lótus, ao Little Tibet ou explorar a Connaught 
Place. Despedimo-nos desta agitação, destes sabores e aromas intensos que vão deixar saudades. 
Constatamos que nos apaixonámos por este país de contrastes e vivemos as últimas emoções fortes.  

Alojamento: Hotel *** 

Dia 14: Delhi 

O programa termina aqui. Finalizamos esta viagem com a motivação renovada para continuarmos no 

caminho do Dharma. 

Transfer para o aeroporto incluído 
 
 
Notas: 1) Este programa está sujeito a alterações, dependendo de condicionantes relacionadas com factos alheios à organização, não perdendo, no 

entanto, nunca a sua essência. 2) Esta viagem será acompanhada por Diana Chiu Baptista e Igor Chiu Soares e tem como convidado responsável pela 

componente espiritual Geshe Tenzin Damchoe. Caso por motivos de força maior estes não possam acompanhar o grupo, serão substituídos por outros 

professores / líderes de viagem, com características e valores equivalentes, que cumprirão as funções previstas, mantendo-se a viagem. 3) Todas as 

atividades mencionadas estão incluídas no programa, assim como os transportes para as mesmas. 4) As roupas utilizadas, em todos os locais onde 

vamos estar, assim como a conduta de cada viajante, devem respeitar os costumes e a cultura local. 5) Somos uma empresa comprometida com uma 

politica de Turismo Sustentável, assim pedimos que seja um viajante consciente, que leia as nossas recomendações (aqui) e que siga as sugestões 

relacionadas com sustentabilidade que serão dadas antes e durante esta viagem. 6) As viagens que organizamos são exclusivamente vegetarianas. 

Quando as refeições são feitas em sistema buffet, por vezes existem opções não vegetarianas que não são para o nosso grupo. Quando isso acontecer, 

pedimos que respeite o cariz vegetariano da viagem e que opte apenas por alimentos que não incluam nem carne, nem peixe. 

 

 

 

http://www.macroviagens.pt/
mailto:diana@ilovebio.pt
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CONVIDADO: GESHE TENZIN DAMCHOE 

Geshe Tenzin Damchoe é Tibetano e nasceu em Dharamsaala, na Índia. 

Estudou Filosofia Budista no Institute of Buddhist Dialetic School, obtendo 
o prestigioso diploma de Geshe no Mosteiro de Drepung Loseling, no Sul 
da Índia. Geshe é o equivalente a um Doutoramento. 

Lecionou Filosofia Budista e Práticas Budistas no Earlham College e depois 
na Universidade de Oxford em Inglaterra como Professor convidado. É 
fluente em Inglês e está habituado a ensinar Ocidentais. 

É actualmente coordenador e Professor no Sarah College for Highrer Tibetan Studies em Dharamsala, na 
Índia, fundado em 1973 por S.S. o 14º Dalai Lama. 

 

INSCRIÇÕES E PAGAMENTO 

Para se inscrever nesta viagem, deve seguir estes passos: 

1) Preencher o formulário de inscrição: https://macroviagens.pt/inscricoes 

2) Depois de receber confirmação por email, deverá formalizar a sua inscrição fazendo o pagamento 

de 590€. A inscrição só é válida após pagamento. 

Caso tenha algum problema relevante de saúde física ou mental e/ou esteja a tomar alguma medicação relevante, converse 

connosco antes de se inscrever. 

Valor do programa: 2.590€ 

Pagamento: 

✓ 590€ = sinal pago na inscrição 

✓ Restante valor pago em parcelas a combinar 

 

Se não quiser gastar mais do que o investimento feito neste programa, durante a estadia na Índia, não 
terá necessidade de o fazer. 

POLÍTICA DE ENTRADA NA ÍNDIA: 

• Passaporte: com pelo menos 6 meses de validade + 2 páginas para carimbos em branco 

• Visto: ETA / e-Visa de Turismo (Visto de Turismo 30 dias = 10 USD à data de hoje) 

 

http://www.macroviagens.pt/
mailto:diana@ilovebio.pt
https://macroviagens.pt/inscricoes
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FAQ 

1- QUEM SOMOS 

A Macro Viagens é uma agência certificada pela BIOSPHERE Responsible Tourism. 

Estamos comprometidos com práticas de Turismo Responsável desde o início da nossa atividade (em 

2017), indo de encontro aos valores dos fundadores da agência, Diana e Igor. 

Viajar pode ser muito enriquecedor, mas tem um grande impacto negativo, a diversos níveis. Por isso, 

recomendamos que consulte a nossa política de Turismo Responsável e as nossas recomendações para 

viajantes mais conscientes. 

Em todos os programas apoiamos uma organização local, fazendo um donativo no final de cada viagem 

e/ou durante a viagem. Em alguns programas temos a possibilidade de visitar essa associação, noutros 

não.  

Para além disso, durante o programa fazemos donativos para outras instituições e incentivamos que os 

viajantes com disponibilidade financeira e que queiram o façam também. 

Este programa será liderado pela Diana e pelo Igor, fundadores da Macro Viagens. Ambos são viajantes 

experientes e conhecedores profundos de países do Subcontinente Indiano como o Sri Lanka, Índia, Nepal 

e Butão, entre outros do Sudeste Asiático, e praticantes Budistas. 

Como convidado especial, este programa conta com Geshe Tenzin Damchoe, professor de Filosofia 

Budista, que irá também acompanhar o grupo entre Shimla e Dharamsala, dando explicações sobre os 

locais Budistas que vamos visitar e conduzindo sessões de estudo e meditação durante esta viagem de 

peregrinação. 

Durante os dias passados no Vale Spiti teremos um guia local especialista nesta região dos Himalaias. 

2 – REQUISITOS DE PARTICIPAÇÃO 

Deve ter uma personalidade flexível e paciente e deve estar genuinamente interessado numa viagem 
deste tipo. 

Este programa pode ser exigente, já que serão passadas muitas horas a viajar de carro por estradas em 
fracas condições (existem alguns dias passados exclusivamente em viagem).  

O ritmo deste programa é bastante intenso, ficamos apenas uma noite em cada local, ocasionalmente 
duas. Por isso, não deve ter nenhuma condição física, mental ou emocional que impossibilite a 
participação numa viagem desta natureza e/ou que condicione o grupo. 

Não é preciso ter conhecimentos de Budismo nem ser praticante, todos beneficiarão igualmente dos 
ensinamentos formais e informais, dados durante toda a viagem. Deverá, no entanto, haver genuíno 
interesse e motivação para visitar lugares sagrados, refletir, praticar meditação. Esta não é uma viagem 

http://www.macroviagens.pt/
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meramente turística. Existirão momentos de estudo, reflexão, meditação, silêncio,… Pede-se uma 
conduta mais introspetiva em algumas ocasiões. 

A idade mínima de participação é 18 anos e a idade limite é 65. No entanto se tem mais de 65 anos e quer 
fazer este programa, fale connosco. 

3 – INCLUÍDO 

• Voo interno Delhi – Chandigarh 

• Alojamento em quartos duplos, ocasionalmente triplos, para 14 noites: Hotéis e Guest Houses 

(11 noites), Homestays (2 noites), Tendas Suíças (1 noite) e Night Bus (1 noite) 

• Todas as refeições estão incluídas (pequeno-almoço, almoço e jantar), exceto 1 almoço no 

aeroporto doméstico. Todas as refeições são vegetarianas, comida típica indiana ou tibetana 

nos locais indicados pela organização (nota: as refeições são, na maioria das vezes simples, 

condimentadas e podem ser picantes) 

• Bebidas: Água filtrada ou engarrafada quando água filtrada não estiver disponível (às refeições 

e no dia-a-dia) 

• Permissão para viajar em território protegido (ILP) 

• Todos os transportes terrestres internos privados e públicos 

• Tour no Vale Spiti com acompanhamento de guia local, em carros de 6 ou 7 lugares, com 1 

motorista experiente por carro 

• Visita a mosteiros e outros locais sagrados 

• Sessões de meditação e estudo 

• Todas as atividades referidas no programa 

• Tempos livres para exploração individual 

• Seguro de Assistência em Viagem IATI plano Mochileiro com cobertura cancelamento (condições 
da apólice aqui) 

• Acompanhamento durante toda a viagem por dois viajantes experientes 

Não incluído: Voos Internacionais para Delhi (apoiamos na escolha dos voos) + e-Visa / Visto (10 USD à 
data de hoje) + refeições nos aeroportos + Despesas de carácter pessoal, donativos e gorjetas. 

Se não quiser gastar mais do que o investimento feito neste programa, durante a estadia na Índia, não 
terá necessidade de o fazer. 

4 – VOOS INTERNACIONAIS 

Os voos internacionais não estão incluídos no programa. Assim que a viagem esteja confirmada, atingindo 
o número mínimo de participantes (8), avisamos todos os inscritos.  

Normalmente existem voos regulares de Lisboa para New Delhi (ida e volta com 1 escala no Dubai) 
disponíveis a partir de 850€ da Emirates, entre outras opções, algumas até mais económicas da Lufthansa, 
KLM, etc. 

http://www.macroviagens.pt/
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Quando a viagem estiver confirmada, enviamos o melhor itinerário para partida de Lisboa. Poderá optar 
por esta opção e assim viajar com o restante grupo acompanhados. Ou pode optar por viajar noutros voos 
que lhe sejam mais convenientes. 

5 – CONSULTA DO VIAJANTE 

Não sendo obrigatória, se tiver dúvidas sobre saúde, deverá agendar uma Consulta do Viajante 
idealmente para 4 a 8 semanas antes da data partida. Aí serão esclarecidas todas as questões relativas à 
prevenção de doenças, recomendação de vacinas e medicamentos a levar.  

Não existem vacinas obrigatórias para quem entra na Índia de Portugal (salvo se tiver estado em zonas 
afetadas pela Febre Amarela nos dias anteriores). 

6- ALTITUDE 

Começamos a viagem em Delhi, no dia seguinte voamos para 310 metros de altitude e aí começamos a 
subir até Shimla, a 2.000 metros de altitude, onde vamos ficar duas noites, o que ajudará a adaptação 
natural progressiva à altitude. Depois disso, continuamos a subir gradualmente. Chegaremos ao ponto 
mais alto onde vamos pernoitar ao fim de 4 dias (a 3.800 metros). Essa será a nossa base para visitarmos 
outros pontos mais altos (a altitude máxima a que estaremos expostos é 4.600 metros). Como a subida 
será progressiva e não dormimos nos pontos mais altos, a aclimatização não costuma causar problemas 
em pessoas com uma condição de saúde normal. 

7 – ESFORÇO FÍSICO 

A única caminhada que existe é de esforço médio, acessível a um adulto com uma condição física normal. 
Em todo o caso, é opcional. Toda a viagem é feita em transportes terrestres, não é uma viagem de 
trekking. No entanto, os dias podem ser cansativos, pois as viagens são longas por estradas em más 
condições. 

8 – REÚNIÃO PRÉ-VIAGEM 

Haverá uma reunião pré-viagem online. Nessa reunião vamos esclarecer dúvidas (o que levar para a 
viagem, questões culturais, documentação e outros pormenores importantes).  

A reunião será ao fim-de-semana, a um sábado ou domingo, em data comunicada com antecedência.  

9 - ALOJAMENTOS E QUARTOS 

Nas viagens que organizamos não procuramos oferecer experiências de hotel, valorizamos outro tipo de 
experiências. No entanto vamos alternando entre alojamentos mais confortáveis e outros mais simples, 
familiares, todos bem localizados e com staff amigável. 

A estadia é sempre feita em quartos duplos ou, ocasionalmente, triplos, com casa de banho europeia 
privativa anexada, exceto nas homestays. Há água quente na maioria dos alojamentos, mas pode nem 
sempre estar disponível. 
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Os alojamentos são escolhidos criteriosamente, no entanto os padrões de limpeza da Índia não são os 
mesmos da Europa e nas zonas mais remotas onde vamos estar, os alojamentos disponíveis são limitados 
e não têm os mesmos standard de conforto a que estamos habituados, mas são sempre de confiança.  

As homestays são muito simples e os quartos não têm WC privativo anexado (por vezes o WC pode ser no 
exterior da casa). Nem todas as homestays têm água quente, nem sequer duche, mas podem aquecer 
baldes de água para o banho a pedido. 

As tendas onde vamos ficar durante uma noite no Vale Spiti são de estilo suíço, com casa de banho 
privativa e dorme-se em camas.  

Os participantes devem estar preparados e de mente aberta para uma realidade bem diferente da 
conhecida (quer a nível de limpeza e de conforto, quer a nível de questões culturais). Alguns alojamentos 
são modestos, especialmente as Homestays no Vale Spiti. No entanto, vamos ter a oportunidade única de 
conviver de forma próxima com a população local e de conhecer o dia-a-dia do povo que vive nesta região. 

Alguns alojamentos têm wi-fi disponível, embora não seja garantido que funcione nem que seja rápido. 
Durante alguns dias no Vale Spiti, não existe wi-fi, nem rede móvel. 

Existe a possibilidade de ficar num quarto single, caso pretenda, sujeito a suplemento e disponibilidade. 

10 – TRANSPORTES LOCAIS 

Vamos viajar de avião (1 voo doméstico), em transportes terrestres privado (mini-vans e carros de 7 

lugares) e em autocarro turístico (1 viagem noturna). Em Delhi vamos deslocar-nos de Auto-Rickshaw e 

de metro. 

Todos os transportes estão incluídos no valor do programa. Os transportes nestas zonas por vezes não 

cumprem os horários previstos, o que pode condicionar a viagem em maior ou menor grau.  

Algumas zonas por onde vamos passar têm as estradas em más condições (terra batida, buracos, etc.), 

tornando as viagens demoradas e bastante desconfortáveis. Para além disso, embora as distâncias não 

sejam muito longas no mapa, não só pelo tipo e condições das estradas, mas também pelo transito, as 

viagens são sempre muito demoradas. É necessária bastante motivação, flexibilidade e paciência. 

11 - REFEIÇÕES 

A alimentação durante toda a viagem está incluída e é sempre vegetariana (pequeno-almoço, almoço e 
jantar). Só não estão incluídas refeições nos aeroportos, nomeadamente o almoço do segundo dia no 
Aeroporto Doméstico. Os snacks e lanches não estão incluídos no programa. 

Valorizamos comer o que os locais comem, por isso, durante a viagem as refeições são sempre indianas 
ou tibetanas, todas tradicionais, podendo ser bastante picantes e condimentadas. Se não gostar de 
comida picante, é importante ser flexível e ajustar-se ao que é servido: alguns pratos são mais picantes, 
outros menos. 
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Muitas vezes as refeições são feitas em restaurantes locais simples, outras vezes em casas de famílias, 
algumas em mosteiros e outras vezes nos alojamentos onde vamos pernoitar. A comida nestas zonas não 
é muito diversificada, no entanto a quantidade é suficiente para que se sinta satisfeito e é apreciada por 
muitas pessoas (incluindo nós, organização).  

As refeições incluídas são sempre e apenas nos locais indicados pela organização.  

Pede-se que, mesmo quando existam opções não vegetarianas nos buffets, respeitem o cariz vegetariano 
da viagem. 

12 - CLIMA 

Vamos estar em duas regiões diferentes, com climas diferentes. A temperatura em Delhi pode ser elevada, 

depois vai descendo ao longo da viagem, à medida que entramos no Vale Spiti, voltando depois a subir.  

Previsão do tempo (mínimas e máximas em média, em igual período de anos anteriores): 

• Delhi: 28º / 42º - sem previsão de aguaceiros ou chuva, sensação térmica elevada 

• Shimla: 20º/ 34º - poderão ocorrer ocasionalmente aguaceiros 

• Vale Spiti: 5º / 25º - prevê-se sol e céu azul, sem previsão de aguaceiros ou chuva 

• Dharamsala: 24º / 38º - poderão ocorrer ocasionalmente aguaceiros 

13 - DESISTÊNCIAS 

O Seguro de Assistência em Viagem incluído neste programa, é o Plano Mochileiro da IATI SEGUROS que 
inclui despesas até 2.000€ por Cancelamento. Consulte as condições deste plano aqui para perceber o 
que está assegurado. 

Recomendamos também que consulte a nossa política de cancelamento em 
www.macroviagens.pt/termos-e-condicoes.  

14 - CANCELAMENTO 

Caso esta viagem seja cancelada pela Macro Viagens por motivos extraordinários que impossibilitem a 

sua realização, de acordo com a legislação à data de hoje, receberá todos os valores pagos à Macro 

Viagens num prazo de 14 dias a contar da data de cancelamento. 

Caso aconteça alguma situação de força maior que limite a participação da Diana e/ou Igor ou do 

professor convidado, estes serão substituídos por outros líderes de viagem / professor, que cumprirão as 

funções previstas, mantendo-se o programa de viagem. 

15 - CONTACTOS 

Fale connosco para diana@macroviagens.pt ou pelo T. +351 934 804 391 (custo chamada para rede móvel 
nacional). 
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CONDIÇÕES PARTICULARES 

Organização: A organização desta viagem foi realizada pela MACRO VIAGENS (Macro Bio, Lda.), doravante 

designada por MACRO VIAGENS, com sede no Monte do Almo, Caixa Postal 61 – 7100-580 Santo Estêvão 

(ETZ), matriculada na Conservatória do Registo Comercial R.N.P.C. (Registo Nacional de Pessoas Coletivas) 

com o número único de matrícula e de pessoa coletiva 514507578, com o capital social de 12.000€ e 

Registo Nacional de Agências de Viagem e Turismo (RNAVT) Nº 7304 no Turismo de Portugal. 

Inscrição: No ato de inscrição, o Viajante – depois de ter preenchido o formulário de inscrição constante 

do site da MACRO VIAGENS e de ter recebido a aprovação por email -, deverá fazer o pagamento do valor 

da inscrição indicado neste programa. Os pagamentos à MACRO VIAGENS (quer da inscrição, quer todos 

os outros), devem ser sempre feitos pelos seguintes meios: transferência bancária ou depósito bancário. 

Estes dados são indicados no email que o Viajante recebe, depois de preencher o formulário de inscrição, 

com aprovação. No ato da inscrição, o Viajante deverá depositar o valor indicado no programa a título de 

sinal não reembolsável (exceto caso de cancelamento por parte da agência), liquidando o restante valor 

em falta consoante as condições explicitas no programa. Se a inscrição tiver lugar a 30 dias ou menos da 

data do início da viagem, o preço total deve ser pago no ato da inscrição. A MACRO VIAGENS reserva-se 

o direito de anular qualquer inscrição cujo pagamento não tenha sido efetuado nas condições 

apresentadas, não havendo lugar a reembolso. Ao inscrever-se, o Viajante assume vários compromissos 

perante MACRO VIAGENS, declarando que:  

• Tomou conhecimento e aceita os Termos e Condições gerais e particulares constantes neste 

programa; 

• Cede os direitos de imagem à Macro Viagens nas condições mencionadas no formulário de 

inscrição; 

• Confirma que todos os dados que preencheu no formulário de inscrição são atuais e verdadeiros; 

• Se encontra em condições de saúde (físicas, mentais e emocionais) adequadas à viagem em que 

se inscreve e está consciente do tipo de exigências físicas, emocionais e mentais que a viagem 

na qual se inscreve poderá envolver; 

• Compreende e aceita os riscos inerentes a este tipo de experiências;   

• Estará no pronto de encontro (aeroporto do destino) da data e hora combinada com a 

organização para início do programa). 

A idade mínima para inscrição no Programa é de 18 anos. 

Seguro de Assistência em Viagem: O Seguro de Assistência em Viagem incluído neste Programa, é o Plano 

Mochileiro da IATI Seguros com cobertura de Cancelamento. No caso de alguma ocorrência, o Viajante é 

responsável pela ativação da sua apólice de seguro, por todas as eventuais despesas, todos os contactos 

entre o mesmo e a seguradora. Todas as questões logísticas e todos os comprovativos exigidos pela 

seguradora são também da responsabilidade do Viajante.  

Documentação: O Viajante deverá possuir a sua documentação pessoal em boa ordem (passaporte, visto 

/ e-Visa e outros eventualmente exigidos). A MACRO VIAGENS, declina qualquer responsabilidade pela 
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recusa de concessão de Vistos, a não permissão de entrada ao Viajante em país estrangeiro ou a expulsão 

do país, sendo ainda da responsabilidade do Viajante todo e qualquer custo que tal situação acarretar.  

Local de encontro: O local e horário de encontro entre o Viajante e o líder de viagem da MACRO VIAGENS 

é no País de destino. O local exato será indicado ao Viajante atempadamente, sendo normalmente o 

aeroporto. É da inteira responsabilidade do Viajante estar no ponto de encontro indicado, no horário 

combinado. 

Briefings: Durante o Programa, os líderes de viagem da MACRO VIAGENS darão briefings diários ao grupo 

e fazendo a distribuição dos quartos. O Viajante é responsável por estar presente nos briefings diários à 

hora combinada e por estar atento à informação transmitida. Em caso de dúvida, pode sempre esclarecer 

com os líderes de viagem. 

Bagagem: Dadas as características do Programa, o Viajante terá direito apenas ao transporte de 1 mala 

de porão + 1 pequena mochila de dia-a-dia + 1 carteira de senhora. O tipo de bagagem deve ser adequado 

à viagem, segundo as recomendações constantes neste programa e transmitidas na reunião pré-viagem. 

Para além disso, a bagagem está sujeita às políticas das companhias transportadoras aéreas domésticas 

(passíveis de alteração a qualquer momento). O Viajante tem a obrigação de reclamar junto da entidade 

prestadora dos serviços, no momento da subtração, deterioração ou destruição da sua bagagem. 

Refeições: Alimentação: a alimentação incluída está especificada neste programa e salvo indicação em 
contrário são as três refeições principais (pequeno-almoço, almoço e jantar). A alimentação é 
exclusivamente vegetariana, maioritariamente comida típica do país de destino, sempre nos locais 
indicados pela organização. Bebidas: está incluída água engarrafada (sempre que não esteja disponível 
água filtrada) e chá. Extras: Snacks, refeições extra e todas as bebidas não mencionadas não estão 
incluídas e devem ser pagas pelo Viajante diretamente ao fornecedor. 

Alojamento: As categorias dos alojamentos previstos, assim como o tipo de quartos, estão indicados 
neste Programa. Todos os alojamentos são escolhidos pela organização. Quando os alojamentos não 
tiverem número de quartos suficientes na mesma categoria para todo o grupo, o que acontece com 
frequência, o Viajante será alocado numa categoria / tipo de quarto (inferior, médio ou superior), de 
forma aleatória. A MACRO VIAGENS poderá agrupar (em grupos de 2, 3 ou 4), de forma aleatória e 
eventualmente rotativa, os Viajantes que se inscreverem individualmente para um programa de viagem, 
respeitando sempre a divisão por sexo. Em regra, sem carácter vinculativo, os quartos podem ser 
utilizados a partir das 15h do dia de chegada e deverão ser deixados livres até as 11h do dia de saída. 

Informação: A MACRO VIAGENS reserva a possibilidade de modificar a informação contida neste 

Programa, sempre que existam razões alheias que o justifiquem, sem que isso possa ser considerada 

publicidade enganosa. 

Alterações: Sempre que existam razões que o justifiquem, a MACRO VIAGENS poderá alterar a ordem dos 
percursos, modificar as horas de partida, substituir qualquer dos alojamentos previstos por outros de 
categoria similar ou superior, substituir atividades / visitas a locais eventualmente de risco por outras. 
Exceto por razões de força maior, a agência compromete-se a fornecer aos seus Viajantes a totalidade 
dos serviços contratados com as condições e características estipuladas. São causas de força maior as 
circunstâncias alheias à agência, anormais e imprevisíveis, cujas consequências não se poderiam evitar 
apesar de se ter levado a cabo as diligências devidas. Pelas mesmas razões, circunstâncias ou causas de 
força maior, poderão, em geral, os prestadores de serviços, modificar, alterar ou cancelar, no todo ou em 
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parte, o serviço programado ou contratado, antes ou durante a realização do mesmo. Em caso de greve 
ou por causas de força maior, antes ou durante a viagem, a agência fará tudo o que estiver ao seu alcance 
em benefício dos passageiros que se vejam afetados por tal situação, se bem que todos os custos que 
resultem de tais circunstâncias sejam por conta dos passageiros. 

Número mínimo / máximo de participantes: Caso não seja atingido o nº mínimo de participantes exigido 
indicado neste Programa, a MACRO VIAGENS tem o direito de cancelar a viagem, notificando o Viajante 
até 20 dias de antecedência da data da partida, não havendo neste caso, responsabilidade civil da agência 
por rescisão. Em caso de ser ultrapassado o nº mínimo exigido para a realização da viagem, os passageiros 
inscritos não têm o direito de exigir revisão do valor final, pressupondo a concordância destas condições 
na realização da sua inscrição, a não ser que exista indicação na apresentação do Programa, de valores 
diferenciados para números mínimos distintos, sendo obrigada a MACRO VIAGENS nesse caso a 
reembolsar os Viajantes pela diferença já paga. 

Mudanças: Caso seja possível e todos os fornecedores em causa o permitam, sempre que o Viajante, 
inscrito para uma determinada viagem, deseje mudar a sua inscrição para outro programa ou para o 
mesmo com datas diferentes, poderá fazê-lo. Contudo, quando a mudança tiver lugar com 60 dias ou 
menos de antecedência em relação à data da partida da viagem, para a qual o Viajante se encontra 
inscrito, e/ou se os fornecedores de serviços não aceitarem a alteração, fica sujeito às despesas e encargos 
previstos na rubrica “Desistências”. 

Cessão da Inscrição: O Viajante pode ceder a sua inscrição, fazendo-se substituir por outra pessoa que 
preencha todas as condições requeridas para a viagem, desde que informe a MACRO VIAGENS por escrito, 
com pelo menos 7 dias de antecedência à data de partida e que os diferentes fornecedores de serviços 
incluídos na viagem aceitem a substituição. A cessão da inscrição responsabiliza solidariamente o cedente 
e o cessionário pelo pagamento do preço e dos encargos adicionais originados pela cessão. 

Desistências por parte do Viajante: A qualquer momento o Viajante poderá desistir da viagem, mediante 
comunicação escrita por email. Se o Viajante desistir da viagem até 90 dias antes da data de início do 
programa da viagem, o valor da inscrição, que foi entregue pelo Viajante à MACRO VIAGENS sob a 
condição de sinal não reembolsável, será convertido num voucher com validade de 24 meses a utilizar 
numa viagem futura organizada pela Macro Viagens com lugares disponíveis e para a qual o participante 
cumpra os requisitos de participação. Caso a desistência se verifique entre 90 a 60 dias antes da data de 
início do programa, o Viajante perderá o valor da inscrição que foi entregue à MACRO VIAGENS sob a 
condição de sinal não reembolsável. Caso a desistência se verifique a 60 ou menos dias antes da data de 
início do programa, o Viajante perderá o valor total do programa. Em qualquer caso, o Viajante perderá 
sempre o valor de serviços adicionais que tenham sido por si pedidos ou/e que tenham encargos não 
recuperáveis (ex. Seguro de Assistência em Viagem + Cancelamento, Voos Domésticos, etc.). Aos valores 
recuperáveis, poderão ser subtraídos gastos de gestão que a MACRO VIAGENS tenha tido para a obtenção 
das reservas e ainda um valor que poderá ir até 15% do total do preço dos serviços em causa. O Viajante 
tem ainda direito a rescindir o contrato de viagem antes do início da mesma, sem pagar qualquer taxa de 
rescisão, mas sem direito a indeminização, caso se verifiquem circunstâncias inevitáveis e excecionais no 
local de destino ou na sua proximidade imediata que afetem consideravelmente a realização da mesma 
ou o transporte dos passageiros para o destino. 

Impossibilidade de cumprimento por parte da agência: Se antes de início do programa de viagem, por 
fatos imputáveis ou não imputáveis à MACRO VIAGENS, esta vier a ficar impossibilitada de cumprir ou 
tiver de anular o programa, o cliente terá direito de transferir a sua inscrição para qualquer outra viagem 
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que tiver lugares disponíveis para a qual cumpra os requisitos de participação, pode optar por um voucher 
ou pode desistir da viagem, sendo  reembolsado de todas as quantias pagas num prazo de 14 dias. 

Preço: O preço mencionado no Programa diz respeito ao valor final a ser pago pelo Viajante, não havendo 
nenhum valor mais a ser liquidado à MACRO VIAGENS. A indicação do que está incluído no valor do 
programa está no mesmo. O IVA tributado é referente ao regime especial de margem de lucro das 
Agências de Viagens. O preço constante deste Programa está baseado nos custos dos serviços e taxas de 
câmbio vigentes à data de publicação do Programa, pelo que está sujeito a alterações que resultem de 
variações no custo dos transportes ou do combustível, de direitos, impostos, taxas e flutuações cambiais. 
Sempre que se verifique uma alteração ao preço da viagem, o Viajante será imediatamente informado. 
No caso de o aumento do preço referido exceder 8 % do preço total da viagem organizada, são aplicáveis 
os n.os 2 a 6 do artigo 24º do Decreto-Lei n.º 17/2018. 

Reembolsos: Depois de iniciada a viagem não é devido qualquer reembolso por serviços não utilizados 
pelo Viajante. 

Aceitação das Condições Particulares: A inscrição num dos Programas MACRO VIAGENS, pressupõe a 
aceitação plena e consciente das condições gerais (disponíveis aqui) e das condições particulares (neste 
documento), que é um compromisso mútuo entre o Viajante e a agência.   

Responsabilidade Civil: A responsabilidade da MACRO VIAGENS, encontra-se garantida por um Seguro de 
Responsabilidade Civil, Apólice nº 0004550929 da Tranquilidade. 
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FICHA INFORMATIVA NORMALIZADA PARA CONTRATOS DE VIAGEM ORGANIZADA 

A combinação de serviços de viagem que lhe é proposta constitui uma viagem organizada na aceção da 
Diretiva da (UE) 2015/2302. 

Por conseguinte, beneficiará de todos os direitos da União Europeia aplicáveis às viagens organizadas. A 
Macro Bio, LDA, doravante designada por MACRO VIAGENS, com sede no Monte do Almo, Caixa Postal 61 
– 7100-580 Santo Estêvão (ETZ), matriculada na Conservatória do Registo Comercial R.N.P.C. (Registo 
Nacional de Pessoas Coletivas) com o número único de matrícula e de pessoa coletiva 514507578 e 
Registo Nacional de Agências de Viagem e Turismo (RNAVT) Nº 7304 no Turismo de Portugal, é 
plenamente responsável pela correta execução da globalidade da viagem organizada. 

Além disso, conforme exigido por lei, a MACRO VIAGENS tem uma proteção para reembolsar os 
pagamentos que tenha efetuado e, se o transporte estiver incluído na viagem organizada, assegurar o seu 
repatriamento caso seja declarada insolvente. 

Mais informações sobre os principais direitos ao abrigo do Diretiva da (UE) 2015/2302. Clicando na 
hiperligação, o viajante receberá as seguintes informações: 

Direitos essenciais previstos na Diretiva da (UE) 2015/2302 

• Os viajantes receberão todas as informações essenciais sobre a viagem organizada antes de 
celebrarem o respetivo contrato. 

• Há sempre pelo menos um operador responsável pela correta execução de todos os serviços de 
viagem incluídos no contrato. 

• Os viajantes dispõem de um número de telefone de emergência ou dos contactos de um ponto 
de contacto para poderem comunicar com o organizador ou a agência de viagens. 

• Os viajantes podem ceder a viagem organizada a outra pessoa, mediante um pré-aviso razoável 
e, eventualmente, mediante o pagamento de custos adicionais. 

• O preço da viagem organizada só pode ser aumentado em caso de aumento de custos específicos 
(por exemplo, do preço do combustível), se essa possibilidade estiver expressamente prevista no 
contrato e, em qualquer caso, até 20 dias antes do início da viagem organizada. Se o aumento 
do preço for superior a 8 % do preço da viagem organizada, o viajante pode rescindir o contrato. 
Se o organizador se reservar o direito de aumentar o preço, o viajante tem direito a uma redução 
do preço em caso de redução dos custos relevantes. 

• Os viajantes podem rescindir o contrato sem pagar uma taxa de rescisão e obter o reembolso 
integral dos pagamentos efetuados em caso de alteração significativa de algum dos elementos 
essenciais da viagem organizada, com exceção do preço. Se, antes do início da viagem 
organizada, o operador responsável pela mesma a anular, os viajantes têm direito ao reembolso 
e, se for caso disso, a uma indemnização. 

• Os viajantes podem rescindir o contrato sem pagar uma taxa de rescisão antes do início da 
viagem organizada, em circunstâncias excecionais, por exemplo em caso de graves problemas de 
segurança no destino suscetíveis de afetar a viagem organizada. 

• Além disso, os viajantes podem rescindir o contrato a qualquer momento antes do início da 
viagem organizada mediante o pagamento de uma taxa de rescisão adequada e justificável. 

• Se, após o início da viagem organizada, não for possível prestar elementos significativos da 
mesma conforme acordado, terão de ser propostas alternativas adequadas ao viajante, sem 
custos suplementares. O viajante pode rescindir o contrato de viagem organizada sem pagar uma 
taxa de rescisão caso os serviços não sejam executados nos termos do contrato, esta falta de 
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conformidade afete consideravelmente a execução da viagem organizada e o organizador não 
supra esta falta.  

• Os viajantes têm também direito a uma redução do preço e/ou a uma indemnização por danos 
em caso de incumprimento ou de execução deficiente dos serviços de viagem. 

• O organizador e o retalhista têm de prestar assistência se um viajante estiver em dificuldades. 

• Se o organizador ou o retalhista for declarado insolvente, os pagamentos serão reembolsados. 

• Se o organizador ou o retalhista for declarado insolvente após o início da viagem organizada e se 
o transporte estiver incluído na viagem organizada, é garantido o repatriamento dos viajantes.  

A MACRO VIAGENS subscreveu uma proteção, em caso de insolvência, com o FUNDO DE GARANTIA DE 
VIAGENS E TURISMO (FGVT). Se for recusada a prestação de serviços devido à insolvência da MACRO 
VIAGENS, os viajantes podem contactar esta entidade devendo para tal recorrer ao Turismo de Portugal 
I.P, entidade responsável pelo respetivo acionamento: Turismo de Portugal, I.P. / Rua Ivone Silva, Lote 6, 
1050-124 Lisboa / Tel. 211 140 200 (custo chamada local) | Fax. 211 140 830 / info@turismodeportugal.pt 

A Diretiva (UE) 2015/2302, conforme transposta para o direito nacional, está disponível para consulta 
clicando aqui. 
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