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            [image: Se há coisa que a Diana e o Jaime tinham  em comum era o sentido de humor. 😎  [Na primeira imagem estava escrito “O que é que a Diana e o Pai diriam um ao outro se pudessem falar hoje?”, mas o Instagram deu um sumiço nesse texto]  Próximas viagens:   🏔️ Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024 2.590€ + voos  🇳🇵Nepal A Sabedoria do Precioso Mestre 6 a 18 Outubro 2024 2.190€ + voos  🇧🇹 Butão No Misterioso Reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024 3.990€ + voos  🇮🇳 Índia Sul [últimos lugares] Natureza, Praia, Ayurveda 1 a 12 Dezembro 2024 2.090€ + voos  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  Macro Bio, LDA | RNAVT n. 7304  #MacroViagens #TurismoResponsável]
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            [image: #Butão É uma viagem bastante cara, sim. Porquê? Porque para visitar o Butão não é apenas necessário pagar alojamento, transporte, alimentação, visto, etc., (o que não é barato), é também obrigatório pagar uma taxa DIÁRIA de 100 USD por pessoa.  Chama-se “Sustainable Development Fee” (SDF). Vai directamente para o Governo deste Reino único que usa o dinheiro de forma transparente para projectos de:  🌟 Maximização do índice de Felicidade Interna Bruta da população (medem o FIB em vez de PIB) 🌱 Desenvolvimento sustentável 🌍 Medidas de proteção ambiental, às alterações climáticas e de combate à pobreza 🧍♀️ Educação de género e proteção de grupos vulneráveis  ⚽️ Desenvolvimento de infra-estruturas para a prática de desporto  É também uma forma de controlar o volume de visitas e combater o Turismo de Massas, preservar a cultura e as populações.  O Butão é um país MESMO muito curioso, com medidas únicas como esta (e muitas outras que vamos descobrir durante a viagem de grupo que vamos fazer em Outubro).  Quem tiver disponibilidade financeira, vale MUITO a pena visitar o Butão. Quem não tiver, pode sempre viajar virtualmente (vamos mostrando tudo nas stories como sempre). Atualmente não é preciso sair de casa para conhecer outras culturas e ter acesso a ensinamentos. 🤍  🇧🇹 Butão No Misterioso Reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024 3.990€ + voos  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  Macro Bio, LDA | RNAVT n. 7304  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Budismo #Butão]
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            [image: #Himalaias Sensação de conforto: chegar ao final do dia, sentar junto ao lume em casa de uma família, beber um chá de gengibre, limão e mel quentinho e… falar, rir, provar estas delícias Tibetanas.   Não importa se a fotografia está desfocada. O foco mais importante está lá. 🤍  Querem vir connosco este ano?  🏔️ Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Budismo #Índia #BudismoTibetano #viagenspelomundo]
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            [image: Chegámos ontem a Portugal, depois de mais uma temporada de viagens. Agora só em Junho (Himalaias). Vai custar um bocadinho… mas vai ser bom para organizar o trabalho de escritório que às vezes fica esquecido. 😎  Se quiserem viajar connosco este ano, ainda temos algumas viagens com lugares livres 👇🏾  🏔️ Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  🇳🇵Nepal A Sabedoria do Precioso Mestre 6 a 18 Outubro 2024  🇧🇹 Butão No Misterioso Reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024  🇮🇳 Índia Sul [últimos lugares] Natureza, Praia, Ayurveda 1 a 12 Dezembro 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Budismo #Índia #Nepal #Butão #Himalaias #BudismoTibetano #viagenspelomundo]
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            [image: Passamos este dia num Mosteiro Budista. E como fomos todos vestidos de branco - como é costume no Sri Lanka quando se vai a um Mosteiro ou fazer uma peregrinação -, tiraram-nos imensas fotografias.  Os ocidentais que visitam os Mosteiros não têm esta preocupação (aliás, desconhecem a cultura local).  Nós tentamos incutir nos grupos que viajam connosco o respeito e inserção nas tradições locais, por isso pedimos ao grupo que se vestisse de branco, de forma modesta e com ombros e pernas até aos joelhos cobertos.   Estar atento à cultura local faz parte das nossas práticas de Turismo Responsável, é a nossa forma de viajar e permite-nos estar mais próximos das populações. 🤍  _____ PRÓXIMAS VIAGENS  🏔️ Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  🌿 Retiro de Saúde @madukkakuzhy.ayurveda.pt Centro Ayurveda no Sul da Índia Programa em grupo 9 a 18 Junho 2024  🐘 Retiro de Meditação e Imersão na Selva No coração do Sri Lanka 9 a 18 Agosto 2024  🇳🇵Nepal A Sabedoria do Precioso Mestre 6 a 18 Outubro 2024  🇧🇹 Butão No Misterioso Reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024  🇮🇳 Índia Sul [últimos lugares] Natureza, Praia, Ayurveda 1 a 12 Dezembro 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Budismo]
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            [image: Fazem-nos muitas vezes esta pergunta: Como é que encontraram este sítio?!  A resposta é fácil: para além de fazermos viagens de prospeção em que vamos os dois à descoberta, vamos conhecendo pessoas pelo caminho e vamos tendo ideias.  Quando conhecemos o Pasidu e ele nos contou que morava numa aldeia no meio de plantações de chá com a sua família numerosa, pensamos: e se fôssemos almoçar a casa dele com os grupos que trazemos ao Sri Lanka?  E assim foi. A primeira foto é de hoje, a segunda de 2019.  Acreditam que até já inventamos negócios para estes amigos que vamos conhecendo?! Verdade. 🤍  _____ PRÓXIMAS VIAGENS  🏔️ Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  🌿 Retiro de Saúde @madukkakuzhy.ayurveda.pt Centro Ayurveda no Sul da Índia Programa em grupo 9 a 18 Junho 2024  🐘 Retiro de Meditação e Imersão na Selva No coração do Sri Lanka 9 a 18 Agosto 2024  🇳🇵Nepal A Sabedoria do Precioso Mestre 6 a 18 Outubro 2024  🇧🇹 Butão No Misterioso Reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024  🇮🇳 Índia Sul [últimos lugares] Natureza, Praia, Ayurveda 1 a 12 Dezembro 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Budismo]
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            [image: Poder comer comida 1) feita com Ingredientes frescos que não foram refrigerado nem congelados, sem refinados nem processados 2) produzida localmente, num projecto praticamente autosustentável 3) através de uma agricultura baseada em métodos ancestrais sem máquinas, nem químicos, com respeito pela biodiversidade 4) cozinhada no dia e para o dia com produtos vegetais 5) com tempo, sem pressas 6) em panelas de barro e ferro fundido 7) ao lume… é um enorme privilégio na modernidade.  Aqui, no lugar onde vamos passar uma semana em Agosto “No Coração do Sri Lanka”, teremos esse privilégio.   Estaremos num espaço sem electricidade - e por isso sem frigorífico, nem micro-ondas, nem bimby ou outros equipamentos simples como uma varinha mágica.   Um lugar onde os alimentos são preparados pelas mãos das mulheres e homens locais com sabedoria, o tempo certo e a energia do amor em vez da eléctrica.  Vêm connosco?  🐘 Retiro de Meditação e Imersão na Selva No coração do Sri Lanka 9 a 18 Agosto 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Budismo #TurismoDeSaúde #RetirosPeloMundo #SriLanka]
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            [image: Photo Dump dos Himalaias:  1 - Visitamos alguns dos mais antigos e intocados mosteiros do mundo, como este.  2 - A caminho do Vale Spiti paramos sempre neste restaurante. São mesas comunitárias. É entrar, sentar, comer e sair. Só há um prato, igual para todos. Picante, mas delicioso. Os militares, sorridentes, tranquilos, pacíficos como por toda a Índia, também comem aqui.  3 - Antes de iniciarmos viagem para o Spiti, paramos duas noites em Shimla, onde, arriscaríamos dizer, vivem mais macacos do que pessoas.  4 - Uma casa de banho com vista para os Himalaias. Esta é uma de muitas que vamos conhecer, fica em casa de uma família onde ficamos alojados uma noite a meio da viagem.  5 - Estas paisagens abertas, infinitas, acompanham-nos durante todo o percurso de Shimla a Dharamsala. São dias imersos nas montanhas, seguindo o ritmo da natureza.  6 - A neve está presente apenas nos cumes nesta época do ano (Junho). Os dias são mornos, o céu é azul e o sol brilha. É a melhor época para viajar para esta região.  7 - Passamos um dia neste mosteiro feminino com monjas que vivem aqui isoladas. São muito engraçadas e transparentes. Fazemos perguntas sobre as suas vidas e elas sobre as nossas. São realidades tão diferentes que suscitam curiosidade de ambas as partes.  8 - Já dissemos aqui muitas vezes, mas não nos cansamos de repetir: a comida dos mosteiros é a melhor. Mais saborosa, mais caseira, mais simples.   9 - Nos dias auspiciosos penduramos bandeirinhas de oração. Uma prática Budista de espalhar bênçãos que será aprofundado por Geshe Tenzin Damchoe que para além de sessões de estudo e prática, irá dando explicações ao longo da viagem.  10 - Esta era a vista que os praticantes que viviam em grutas, isolados, tinham. Os locais subiam até aqui para lhes trazerem comida e água. Não é um esforço, é uma benção ter a oportunidade de praticar a generosidade e de apoiar praticantes.  Vêm connosco este ano?  🏔️ Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #RetirosPeloMundo #Budismo]
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            [image: 🐘 Retiro de Meditação e Imersão na Selva No coração do Sri Lanka 9 a 18 Agosto 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Budismo #Selva #Floresta #SriLanka]
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            [image: Viagem espiritual aos Himalaias 2024:  Na 4a edição desta viagem vamos ter a companhia de Geshe Tenzin Damchoe, professor de Filosofia Budista.  Uma oportunidade única para visitarmos esta região impactante da Índia, com tantos lugares sagrados do Budismo Tibetano, com a orientação e ensinamentos de Geshe La. 🙏🏽  Esta é uma peregrinação para no máximo 16 participantes, onde vamos descobrir algumas das relíquias do Budismo Tibetano que se escondem nas majestosas montanhas dos Himalaias.  Vamos ainda desfrutar de ensinamentos diários, conhecer outros praticantes - desde monges a leigos das aldeias locais -, ter contacto com a cultura desta região, dedicar-nos à prática da meditação, ter tempo para interiorizar todas estas vivências.  Nota: Esta  não é uma viagem de trekking, vamos viajar em confortáveis Toyotas Innovas entre Shimla e Dharamsala. Há tradução para português caso seja necessário.  Juntem-se a nós!  🏔️ Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Budismo #BudismoTibetano #GesheTenzinDamchoe]
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            [image: ‼️ Estamos a contratar!  Candidaturas 📧 diana@macroviagens.pt  #OfertaTrabalho #Turismo #AgênciaDeViagens]
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            [image: Em Agosto vamos voltar a este lugar precioso. 🐘 🛖 🌴   “No Coração do Sri Lanka” é um retiro para quem quer desligar completamente e conectar-se com a natureza e com os hábitos ancestrais. É para quem quer meditar, reflecti, ter tempo, alimentar-se bem, fazer alguns tratamentos ayurveda, desligar completamente das exigências da modernidade e abraçar uma vida mais enraízada, calma e livre.  Espreitem o destaque das stories “Retiro Sri Lanka” e percebam melhor do que estamos a falar.  E juntem-se ao grupo! Early bird até amanhã. Consultem o programa (link na bio).  _____ PRÓXIMAS VIAGENS  🏔️ Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  🌿 Retiro de Saúde @madukkakuzhy.ayurveda.pt Centro Ayurveda no Sul da Índia Programa em grupo 9 a 18 Junho 2024  🐘 Retiro de Meditação e Imersão na Selva No coração do Sri Lanka 9 a 18 Agosto 2024  🇳🇵Nepal A Sabedoria do Precioso Mestre 6 a 18 Outubro 2024  🇧🇹 Butão No Misterioso Reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024  🇮🇳 Índia Sul [últimos lugares] Natureza, Praia, Ayurveda 1 a 12 Dezembro 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Budismo]
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            [image: O grupo que veio connosco à Tailândia já está de regresso a casa. E nós já estamos no Sri Lanka prontos para mais aventuras.  Se gostam do tipo de viagens que organizamos, ainda podem viajar connosco este ano!  🏔️ Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  🌿 Retiro de Saúde @madukkakuzhy.ayurveda.pt Centro Ayurveda no Sul da Índia Programa em grupo 9 a 18 Junho 2024  🐘 Retiro de Meditação e Imersão na Selva No coração do Sri Lanka 9 a 18 Agosto 2024  🇳🇵Nepal A Sabedoria do Precioso Mestre 6 a 18 Outubro 2024  🇧🇹 Butão No Misterioso Reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024  🇮🇳 Índia Sul [últimos lugares] Natureza, Praia, Ayurveda 1 a 12 Dezembro 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Budismo]
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            [image: A @claudinasaldanha foi uma das primeiras pessoas a confiar em nós e a pedir-nos para organizamos uma peregrinação na Índia para pacientes, alunos e amigos da @reboot_ayurveda_center. Entretanto já vamos no segundo ano consecutivo (a planear o terceiro).   Sempre doce e flexível, é mesmo muito fácil trabalhar com a Claudina. 🤍  Neste momento estão no norte da Índia, numa peregrinação Hindu que conta também com a participação de  @victorsakshin e @tarabelleindra que dão ensinamentos, sessões de yoga, meditação, etc.   Sente-se tão bem a boa energia da viagem que estão a fazer através das incríveis fotografias da @martadiascoelho e de alguns participantes que nos vão fazendo chegar!   👉🏾 Para quem não sabe, também organizamos retiros e viagens costumizadas para grupos privados de escolas, terapeutas, professores, mosteiros, amigos, etc. Se querem levar um grupo à Índia (ou ao Nepal, Sri Lanka, Butão ou Tailândia) numa viagem mais espiritual do que turística, falem connosco. 🙏🏽  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (custo rede móvel nacional)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros #Yoga #Meditação #Ayurveda   +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (custo rede móvel nacional)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiro #SriLanka #Meditação #Férias]
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            [image: 🐘 Para Agosto, estamos estamos a organizar um retiro “No Coração do Sri Lanka”.  É um programa para quem quer fazer um reset, descansar, desligar, ter tempo para si.  Vamos alimentar-nos de forma nutritiva (comida local orgânica e vegetariana), nadar numa lagoa natural com flores de lótus, praticar meditação (ou aprender a meditar), passear de bicicleta, caminhar na natureza, ser cuidados de forma gentil pelas comunidades locais, viver com mais liberdade e sem écrans.   Estamos longe do mundo moderno, num local raro, pristino. Somos guiados pelos ritmos antigos e suaves da natureza. Estamos imersos na selva, no coração do Sri Lanka.  O programa completo está no nosso site [link na bio] e o valor especial early bird (1.990€) termina já dia 10/Março.   Que tal, este retiro connosco? _____ PRÓXIMAS VIAGENS  🇮🇳 Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  🌿 Retiro de Saúde @madukkakuzhy.ayurveda.pt Centro Ayurveda no Sul da Índia Programa em grupo 9 a 18 Junho 2024  🐘 Retiro de Meditação e Imersão na Selva No coração do Sri Lanka 9 a 18 Agosto 2024  🇳🇵Nepal A Sabedoria do Precioso Mestre 6 a 18 Outubro 2024  🇧🇹 Butão No Misterioso Reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024  🇮🇳 Índia Sul Natureza, Praia, Ayurveda 1 a 12 Dezembro 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (custo rede móvel nacional)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiro #SriLanka #Meditação #Férias]
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            [image: 🇳🇵 Há muitas formas de viajar no Nepal. E o nosso programa é (claro) diferente das tours convencionais.   É uma viagem espiritual Budista, junto das comunidades Tibetanas, com ensinamentos, visita a lugares sagrados e imersão na cultura e na Medicina Tradicional Tibetana.   Um plus: No final desta viagem, os últimos dias são passados numa Clínica de Medicina Tibetana com consultas, massagens terapêuticas, banhos quentes medicinais, sauna de ervas, tratamentos detox com Tsampa, etc.  Interessados? O programa está no nosso site [link na bio].  _____ PRÓXIMAS VIAGENS  🇮🇳 Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  🌿 Retiro de Saúde no Centro Ayurveda @Madukkakuzhy.pt  Programa em grupo 9 a 18 Junho 2024  🐘 Retiro de Meditação e Imersão na Selva No coração do Sri Lanka 9 a 18 Junho 2024  🇳🇵Nepal A Sabedoria do Precioso Mestre 6 a 18 Outubro 2024  🇧🇹 Butão No Misterioso Reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024  🇮🇳 Índia Sul Natureza, Praia, Ayurveda 1 a 12 Dezembro 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (custo rede móvel nacional)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros]
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            [image: Uma das viagens mais especiais que temos (a favorita da Diana). 🏔️   Em Junho vamos voltar aos Himalaias com mais um grupo, numa viagem ao encontro do Budismo Tibetano. Desta vez com a companhia e ensinamentos de Geshe Tenzin Damchoe (há tradução para PT se for necessário). 🙏🏽  Espreitem o programa [link na bio] e juntem-se a nós nesta peregrinação pela “Terra do Meio entre a Índia e o Tibete”. 🤍  _____ PRÓXIMAS VIAGENS 2024  🇮🇳 Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  🌿 Retiro de Saúde no Centro Ayurveda @madukkakuzhy.pt  Programa em grupo 9 a 18 Junho 2024  🐘 Retiro de Meditação e Imersão na Selva No coração do Sri Lanka 9 a 18 Junho 2024  🇳🇵Nepal A Sabedoria do Precioso Mestre 6 a 18 Outubro 2024  🇧🇹 Butão No Misterioso Reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024  🇮🇳 Índia Sul Natureza, Praia, Ayurveda 1 a 12 Dezembro 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (custo rede móvel nacional)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Índia #BudismoTibetano #Peregrinação #ViagemRetiro]
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            [image: Temos novidades boas! 🏔️   A edição deste ano da viagem aos Himalaias (8 a 23 Junho 2024) vai contar com um convidado muito especial: Geshe Tenzin Damchoe.  Durante esta viagem, para além dos ensinamentos que vão surgindo naturalmente do contacto próximo com as culturas Indiana e Tibetana, vamos ter a companhia de Geshe Tenzin Damchoe.  Geshe La é coordenador e professor no Sarah College for Higher Tibetan Studies, em Dharamsala, fundado por S.S. o 14º Dalai Lama em 1973.   É uma oportunidade única de recebermos preciosos ensinamentos nestes locais sagrados com este professor. Juntem-se a nós. 🙏🏽  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (custo rede móvel nacional)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #GesheTenzinDamchoe #BudismoTibetano #India]
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            [image: Próximas viagens e retiros 2024:  🇮🇳 Himalaias Na terra do meio entre a Índia e o Tibete c/ Geshe Tenzin Damchoe 8 a 23 Junho 2024  🌿 Retiro de Saúde @madukkakuzhy.ayurveda.pt Centro Ayurveda no Sul da Índia Programa em grupo 9 a 18 Junho 2024  🐘 Retiro de Meditação e imersão na Selva No coração do Sri Lanka 9 a 18 Agosto 2024  🇳🇵Nepal A Sabedoria do Precioso Mestre 6 a 18 Outubro 2024  🇧🇹 Butão No misterioso reino de Shangri-la 19 a 29 Outubro 2024  🇮🇳 Índia Sul Natureza, Praia, Ayurveda 1 a 12 Dezembro 2024  +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (WhatsApp)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais #Retiros]
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            [image: Pelo segundo ano consecutivo organizamos a peregrinação anual à Índia do @reboot_ayurveda_center. Enquanto nós os dois (Diana e Igor) estamos na Tailândia com um grupo, este grupo privado está na Índia.  É uma viagem pela Medicina Ayurveda, Yoga e Hinduísmo para os alunos, pacientes e amigos de @claudinasaldanha, @victorsakshin e @tarabelleindra hosts deste programa.  Temos tido a oportunidade de diversificar a nossa oferta na @macro.viagens.   Neste momento, não fazemos apenas grupos liderados por nós. Fazemos também grupos privados como este - e vários outros que temos feito. É uma área em crescimento, graças à confiança de pessoas como a @claudinasaldanha. 🤍  Se também gostavam de levar um grupo à Índia (ou ao Nepal, Sri Lanka, Butão, Tailândia), numa viagem mais espiritual do que turística, falem connosco.   +Info: www.macroviagens.pt ✎ diana@macroviagens.pt ☏ +351 934 804 391 (custo rede móvel nacional)  #MacroViagens #TurismoResponsável #ViagensEspirituais   📸 ©Marta Dias Coelho]
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